
연구  문헌의  구성과  종류

한림의대
 

가정의학교실

의편협
 

정보위원회

김수영



강의
 

내용

연구 논문의 구조

임상 논문

논문보고의 질

Publication type



논문의
 

구조

논문 구조화의 목적

독자들이 논문 내용을 통해

관찰 한 내용을 평가

원하면 실험을 다시 할 수 있도록 함

결론이 실제 데이터와 부합하는지 판단

을 할 수 있도록 함



논문의
 

구조

Introduction(서론) : 연구를 시작한 이유? 

Method(방법) : 어떤 연구이었는가? 

Results(결과) : 연구결과 발견한 사실은? 

And(그리고) 

Discussion(토론) :결과는 무엇을 의미? 



서론

연구 배경 설명

논문에서 제기하는 문제의 성격과 중요성 언
급

연구나 관찰의 특수한 목적이나 가설 기술

연구목적이나 관찰의 근거를 요약

주 목적과 부차적인 목적 제시

계획한 하부 집단 분석 기술



방법

대상자의 선정과 배정

포함과 배제 기준

연령이나 성별

중재, 관찰의 내용

보려고 하는 결과의 내용

기술적인 정보

통계



결과

표, 그림을 이용하여 논리에 맞게 중요한 순
서대로

상세한 정보는 부록이나 전자저널로

표나 그림은 논점 증명에 필요한 것만



고찰

연구 요약

결과의 기전과 의의

다른 유사한 결과와 비교



원저
 

이외의
 

논문
 

구조

증례보고 : 서론, 증례, 고찰

종설 : 서론, 본론, 결론

논평, 단신 : 서술식



주요  의학  논문의  개념



Evidence Pyramid



무작위
 

대조
 

연구



이중
 

맹검법



코호트
 

연구



환자-대조군
 

연구



메타분석



여러
 

가지
 

용어

Review

Overview

Narrative review

Systematic review

Meta-analysis

Review, tutorial

구별
Scientific Integrity Review

Guidelines 



종설의
 

분류

비 체계적 종설(Narrative review)

기존의 대부분의 종설

체계적 종설(Systematic review)

문헌 수집

평가

증거 제시에 체계적인 형식



비교

메타분석

최소한 2개 이상의 연구 결과를 통계적으로 결
합

체계적 고찰 중 일부가 아닌 경우 있음

개 별 환 자 자 료 메 타 분 석 (Individual 
patient data analyses, pooled analyses) 

임상 시험의 환자 자료를 직접적으로 다시 분
석







임상
 

시험의
 

phase 

Phase I trials
Preliminary studies of toxicity 

Establish MTD

Phase II trials
Preliminary studies of efficacy 

Further study of toxicity

Phase III trials
Definitive studies of efficacy in newly 
diagnosed

Randomized



임상
 

시험
 

단계

제 1상

20-80명 건강인

안전성과 용량, 약동학

부작용 발생 때까지 서서히 용량 증가

제 2상

100-200명 환자, 2년

다양한 병기, 여러 단계 디자인

대부분 무작위 배정 하지 않는다.



임상시험
 

단계(2)

제 3상

환자군과 대조군 무작위 배정

효능과 안정성 확정

3년 정도

제 4상

Post-marketing surveillance

대규모 추적 연구

특수 환자군에 대한 임상 시험



임상
 

시험

정의
연구자가 일정 정도 연구 상황에 대한 통제

특히 치료군 배정

종류
무작위 대조 연구(radnomized controlled trial)

유사 무작위 시험(quasi-randomized trial)

비 무작위 시험/유사 시험 연구(Non-randomized 
trial/quasi-experimental study)



중재  논문의  종류



무작위
 

대조
 

연구

결과의 차이를 보기 위해서 중재군 혹은 대조
군에 무작위로 배정

배정 은폐와 무작위화를 통해 두 군 사이에
알려진 혹은 알려지지 않은 요인이 균등하게
배분됨



유사
 

무작위
 

임상
 

시험

Quasi-randomised trial

대상자는 연구자에 의해 중재군과 대조군으
로 배정됨.

하지만 진정한 무작위화와 은폐배정이 이루
어지지 않음

예
 

) allocated by date of birth, hospital record 
number 등



비무작위
 

시험/유사
 

시험
 

연구

Non-randomised trial/quasi-experimental 
study

연구자가 배정을 하지만 무작위 방법을 쓰지
않음

예) 환자
 

혹은
 

의사의
 

선호에
 

따라서

코호트 연구와 차이점은 관찰 보다는 실험 연
구임



Observational designs

Controlled before-and-after study

Concurrent cohort study

Historical cohort study

Case–control study

Before-and-after study

Cross-sectional study

Case series



임상시험일
 

수
 

있음

Controlled before-and-after study

Before-and-after study



대조군
 

전후
 

시험

Controlled before-and-after study

중재를 받은 사람과 받지 않은 사람에 대한
추적관찰

중재 전후 결과 비교

비교 집단이 비슷하면 최종 값, 그렇지 않으
면 변화 값

연구자가 중재 여부에 대해 통제할 수 있으면
실험 연구에 포함시킴



전후
 

비교

Before-and-after study

중재 전후의 결과 비교

동일한 집단 혹은 다른 집단

연구자가 중재에 대해 통제하거나, 조절할 수
있으면 실험 연구로 간주함



동시적
 

코호트
 

연구

Concurrent cohort study

중재를 받은 사람과 그렇지 않은 사람의 결과
비교

연구자들은 동일 기간 동안 추적관찰 함

전향적 혹은 후향적



역사적
 

코호트
 

연구

Historical cohort study

전통적 코호트에 대한 변이적 형태

특정 기간 동안 새로운 중재에 대한 결과와

과거 중재를 받지 않은 사람들의 결과와 비교

참여자는 동시에 평가되지 않는다. 



환자-대조군
 

연구

Case–control study

해당 결과나 나타난 사람과 그렇지 않은 사람
(환자와 대조군)

해당 중재가 제공된 정도를 비교



단면
 

연구

Cross-sectional study

특정 시점에서 질병과 특정 변수와의 관련성
에 대해서 연구함



환자
 

사례군

Case series

중재와 결과에 대한 기술적 분석(대조군과 비
교하지 않음)







예1



예 2



예3



보고지침



보고지침

정의

연구 디자인에 따라서

제목, 초록, 서론, 방법, 결과, 고찰에 반드시 들어
가야 하는 지침

최근 연구의 질 강조와 함께 중요한 화두로 등장



보고지침

필요 이유

연구의 장점과 단점 파악

논문의 질 평가

적용 가능성의 평가

‘보고’되지 않은 것은 ‘하지’않은 것으로 판단
한다.



보고지침-종류



CONSORT

Consolidated Standards of Reporting Trials 

무작위 대조 연구의 보고 지침

1996년 CONSORT group

ICMJE, CSE, WAME 등에서 채택

도입 후 보고의 질 향상(+)



CONSORT-제목과
 

서론

제목/초록 : 배정방법(무작위 등)

서론/배경 : 과학적 배경과 근거설명





CONSORT-방법

참가자 : 포함기준과 세팅

중재 : 구체적으로

연구 목표와 가설

결과 : 일차, 이차 결과를 명확히, 측정 질 향상 방법 기술

환자수 계산

배당의 순서

배당 은폐

배당 실행

맹검

통계 방법





CONSORT-결과

참가자 흐름도

모집(기간과 추적관찰)

연구 시점 자료

분석된 숫자(ITT)

결과와 추정치

부가적 분석

부작용









CONSORT-고찰

해석

일반화 여부

전체적 근거



Extension of CONSORT



STARD

Standards for Reporting of Diagnostic 
Accuracy 

진단검사 정확도의 보고의 질

25개 항목과 흐름도

2003년 제정





QUOROM

RCT의 메타분석

1999

18문항, 흐름도





STROBE

Strengthening the Reporting of 
Observational studies in epidemiology 

관찰 연구

종류

전체 체크리스트

코호트, 환자-대조군, 단면 연구

2003. 1월 제정

2007. 10 제 4판





Strobe-1 

제목과 초록
연구 디자인 명시, 초록에 충분한 정보가 있을 것

배경
과학적 배경과 연구 이유 합리적으로 표현

연구 목적과 가설 제시

방법
연구 디자인 : 연구 디자인의 핵심 요소 제시

세팅

참여자 : 추적방법, 포함/배제 기준

변수 : 결과, 노출, 혼란 변수, 진단 기준 등

자료원/측정

비뚤림 : 비뚤림 가능성에 대한 언급



STROBE-2

방법
표본의 수

양적 변수

통계적 방법

결과
참여자/기술 자료

결과 자료/주요 결과/다른 분석

고찰
주요 결과/한계/해석/일반화 가능성

다른 정보 : 연구비 지원





MOOSE

Meta-analysis of Observational Studies in 
Epidemiology 

관찰 연구의 메타분석

2000년





Publication type



Publication type

1991년 : citation type 47개

2006년 MeSH로 바뀜 : Publication 
Characteristics(트리 V)의 범주아래

현재 총 136개



Publication type







Journal article [pt]

Original full text and review

Original article (research)

not exclusively based on a summary, review or 
synthesis of earlier publications on the subject 
of research (wikepedia) 



Review [pt]

특정 주제에 대하여 이미 간행된 내용을 고찰





Support of Research



주요  출판  유형



Addresses 연설
특정 집단을 대상으로 한 공식적인 연설

Bibliography 서지 (목록, 출판 목록)
특정 주제에 관한 출판물과 자료들의 목록

Case Reports 증례보고
임상 사례 발표

Classical Article 고전논문
의학이나 과학의 역사에 이정표를 남긴 과거의 독
창적인 논문을 현재에 다시 출판한 것

Clinical Conference 임상회의
입원 중인 환자의 여러 임상적인내용을 다루는 의
사들의 회의 내용





Comment 논평
기 출판된 논문이나 다른 발표문에 대해 토론이나, 지지, 
논쟁을 하기 위해 쓰여진 비평

Comparative Study 비교연구
둘 이상의 연구 대상에 대해 서로를 비교하는 연구

Consensus Development Conference 합의 도출
회의

선택한 주제에 대해서 전문가들이 회의를 통해 합의에 도
달한 내용

Corrected and Republished Article 수정 재출판 논
문

본래 출판된 논문의 본문과 데이터를 수정, 부연하거나 복
구하기 위해 논문을 재발행한 저작물





Duplicate Publication 이중게재

이전 출판물의 승인 없이 다른 곳에 이미 출판된
자료와 동시에 혹은 잇따라 출판한 논문이나 책.

Editorial 사설

의학적으로나 과학적으로 중요한 현 문제에 관해
학술지 편집자 등의 성명문. 

Evaluation Studies 평가 연구

과정, 인력, 장비의 효율성이나 유용성을 결정하
는 연구.

Festschrift 기념 논문집

특정인의 명예를 기념하기 위해 그들의 주요 사건
에 대해 학생, 동료 등이 기고한 평론 등 저작물. 





Historical Article 역사적인 기사
중요한 과거 사건이나 상황을 설명하는 논문
Davidson JR, Thase ME. A history of the concept of atypical 
depression. J Clin Psychiatry. 2007 Feb;68(2):e03.

In Vitro
세포 밖에서의 실험
Park WK, Kim MH, Ahn DS, Chae JE, Jee YS, Chung N, et al. Myocardial 
depressant effects of desflurane: Mechanical and electrophysiologic actions 

in vitro. Anesthesiology. 2007 May;106(5):956-66. 

Overall 
다양한 분야의 여러 논문을 다룬 하나의 인용물

Published Erratum 출판된 정오표
출판사, 편집자 또는 저자가 발간한 오류 정정 문건
Pai S, Eng HL, Lee SY, Hsaio CC, Huang WT, Huang SC, et al. 
Correction: Pleuropulmonary blastoma, not rhabdomyosarcoma in a 
congenital lung cyst. Pediatr Blood Cancer. 2007 Mar;48(3):370-1. 
Erratum for: Pediatr Blood Cancer. 2005 Nov;45(6):841-5.



Retracted Publication 철회 출판물

저자 등이 논문 전체나 일부분을 철회하는 논문
Guo H. Images in clinical medicine. complication of central 
venous catheterization. N Engl J Med. 2007 Jan 11;356(2):e2. 
Retraction in: Guo H. N Engl J Med. 2007 Mar 
8;356(10):1075.

Retraction of Publication 출판물의 철회

논문, 저자 등이 연구 참여의 취소, 부정을 진술하
는 문건
Guo H. Retraction: Guo H. complication of central venous 
catheterization. N Engl J Med 2007; 356: E2. N Engl J Med. 
2007 Mar 8;356(10):1075. Retraction of: Guo H. N Engl J 

Med. 2007 Jan 11;356(2):e2.





Scientific Integrity Review 과학 윤리 검토
미국 보건성 연구진실성관리국(Office of Research Integrity)이
작성한 보고서
Findings of research misconduct. NIH Guide Grants Contracts. 2007 
Jan 12:NOT,OD-07-035.

Technical Report 기술보고서
의학이나 기타 과학적 문제에 대한 연구와 결과를 자세히 설명해
놓은 공식 보고서. 
Lynn M, Friedman WA. Hyperbaric oxygen in the treatment of a 
radiosurgical complication: Technical case report. Neurosurgery. 2007 
Mar;60(3):E579 

Twin Study 쌍생아연구
쌍생아를 이용한 연구

Validation Studies 타당성 연구
특정한 목적으로 정한 절차가 신뢰할 만하고 적절한지를 연구한
저작물.

Roy M, Forest F. Assessment of body image distortion in 
eating and weight disorders: The validation of a computer-
based tool (Q-BID). Eat Weight Disord. 2007 Mar;12(1):1-11. 



경청해경청해  주셔서주셔서  감사합니다감사합니다. 


	연구 문헌의 구성과 종류
	강의 내용
	논문의 구조
	논문의 구조
	서론
	방법
	결과
	고찰
	원저 이외의 논문 구조
	주요 의학 논문의 개념
	Evidence Pyramid
	무작위 대조 연구
	         이중 맹검법
	       코호트 연구
	     환자-대조군 연구
	      메타분석
	여러 가지 용어
	종설의 분류
	비교
	슬라이드 번호 20
	슬라이드 번호 21
	임상 시험의 phase 
	임상 시험 단계
	임상시험 단계(2)
	임상 시험
	중재 논문의 종류
	무작위 대조 연구
	유사 무작위 임상 시험
	비무작위 시험/유사 시험 연구
	Observational designs
	임상시험일 수 있음
	대조군 전후 시험
	전후 비교
	동시적 코호트 연구
	역사적 코호트 연구
	환자-대조군 연구
	단면 연구
	환자 사례군
	슬라이드 번호 39
	슬라이드 번호 40
	예1
	예 2
	예3
	보고지침
	보고지침
	보고지침
	보고지침-종류
	CONSORT
	CONSORT-제목과 서론
	슬라이드 번호 50
	CONSORT-방법
	슬라이드 번호 52
	CONSORT-결과
	슬라이드 번호 54
	슬라이드 번호 55
	슬라이드 번호 56
	CONSORT-고찰
	Extension of CONSORT
	STARD
	슬라이드 번호 60
	QUOROM
	슬라이드 번호 62
	STROBE
	슬라이드 번호 64
	Strobe-1 
	STROBE-2
	슬라이드 번호 67
	MOOSE
	슬라이드 번호 69
	Publication type
	Publication type
	Publication type
	슬라이드 번호 73
	슬라이드 번호 74
	Journal article [pt]
	Review [pt]
	슬라이드 번호 77
	Support of Research
	주요 출판 유형
	슬라이드 번호 80
	슬라이드 번호 81
	슬라이드 번호 82
	슬라이드 번호 83
	슬라이드 번호 84
	슬라이드 번호 85
	슬라이드 번호 86
	슬라이드 번호 87
	슬라이드 번호 88
	슬라이드 번호 89
	슬라이드 번호 90

