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지역사회유병조사

• Key Word

– 지역사회 (community)

– 유병 (prevalence)

– 조사 (survey)
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지역사회 (community)

• 한 지역의 일정한 범위 안에서 성립하여 있는 인류의 공동
 생활체, 국가, 사회 (이희승 국어사전)

• A body of people organized into political, municipal, or social 
unit (Oxford dictionary) 

• A group of inhabitants living in a somewhat localized area 
under the same general regulations & having common interests 
& organization (C. L. Anderson)

• Global community ↔ village ↔ internet 상 virtual community 
• Interest group, occupation, school ; population 



2004년도 의학학술지 발전을 위한 정기 워크숍, 2004년 5월 19일

유병 (Prevalence)
• The number of events, e.g., instances of a given disease or 

other condition, in a given population at a designated time.

• 유병률의 종류
– 시점 유병률 (Prevalence, point)
– 기간 유병률 (Prevalence, period)
– 연간 유병률 (Prevalence, annual)
– 평생 유별률 (Prevalence, lifetime)

• 유병의 대상
– 질병 (morbidity) ; morbidity survey
– 건강과 관련된 상태 (health-related event); health survey
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조사 (Survey)

• An investigation in which information is systematically 
collected but in which the experimental method is not used.

• 조사 방법

– Face-to-face inquiry (interview)
– Self-completed questionnaires
– Telephone survey
– Postal survey
– Observation
– Examination 
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유병연구 (단면연구; Prevalence Study, Cross-sectional Study)

• A study that examines the 
relationship between diseases (or 
other health-related 
characteristics) and other 
variables of interest as they exist 
in a defined population at one 
particular time.

• The presence or absence of 
disease and the presence or 
absence of the other variables are 
determined in each member of the 
study population or in a 
representative sample at one 
particular time.

• Notation
N; target population                
C; prevalent cases                  
D; Incident cases or deaths      
C or D; Non cases or survivors       
E; Subjects with the study factor  
E; Subjects without the study factor
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Morbidity Survey, Health Survey

• Morbidity Survey

– 대상 ; disease 

– A method for estimating the prevalence and/or incidence of disease or diseases 

in a population. A morbidity survey is usually designed simply to ascertain the 

facts as to disease distribution and not to test a hypothesis.

• Health Survey

– 대상 ; health-related event

– A survey designed to provide information on the health status of a population. 

It may be descriptive, exploratory, or explanatory.
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지역사회  유병  조사의  목적

• 특정 시기의 지역사회 주민의 건강 혹은 질병 수준을 파악함(morbidity or 
health survey)

– 예; 국민건강영양조사

• 특정 지역사회의 보건 문제의 원인 규명(field investigation)
– 초기에는 exploration ; descriptive study
– 가설 설정 후 가설 검정을 위한 분석 연구 (analytic study)

• Case-control study
• Cohort study

– 나아가 실험 연구(experimental study)
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유병 (prevalence) 조사

• 유병조사의 대상
– Disease or diseases
– Health-related events
– Risk factors

• 조사 설계
– 단면 조사 (cross-sectional study)
– 같은 대상자를 두 번 cross sectional study를 하면 변화를

 알 수 있고, 이로부터 발생률(incidence) 추정이 가능
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조사의 단계 (JH Abramson)

1. 사전 준비 단계
• Clarifying the purpose
• Formulating the topic

2. 조사 설계

3. 자료 수집을 위한 준비

4. 자료 수집

5. 자료 처리와 결과 도출

6. 결과에 대한 해석

7. 보고서 작성
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Preliminary Step

• 연구과제 선정 ; 안규리교수, 정우경 교수
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연구 목표

• 연구 목표는 실질적이어야 하며 가능한
 

조작적
 

용어(operational term)로 작성하여야 함

1. 연구 수행 목적에 타당하여야 함

2. 목표는 명확한 용어로 기술하여야 함

3. 측정 가능한 용어로 기술하여야 함
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조사의 단계 (JH Abramson)

1. 사전 준비 단계
• Clarifying the purpose
• Formulating the topic

2. 조사 설계

3. 자료 수집을 위한 준비

4. 자료 수집

5. 자료 처리와 결과 도출

6. 결과에 대한 해석

7. 보고서 작성
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연구 설계

1. 연구 가설 구명에 적합하여야 한다.

2. 과거의 연구 방법보다 개선된 방법이어야
 

한다.

3. 실험 연구 혹은 관찰 연구, 기술 연구 혹은
 

분석 연구인지 구체화하여야 한다.
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연구 대상

• External validity; A study is externally valid or 
generalizable if it can produce unbiased 
inferences regarding a target population.

• Target population; The collection of individuals, 
items, measurements, etc., about which we want 
to make inferences.

• Study population; The group selected for 
investigation.

• 표본 추출 방법

– 확률적 표본 추출 vs. 비확률적 표본 추출

• 표본 수

– 과거의 경험을 바탕으로 수식에 의한 산출

• 표본 추출 과정

– Sampling Fraction, Sampling Frame, Sampling Unit
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참여 (Coverage)
• A measure of the extent to which the services rendered cover 

the potential need for these services in a community.

S 
Coverage rate of a survey = − ⅹ 100(%)

T
S = No. of subjects who were actually surveyed.
T = No. of subjects in which the survey should have been rendered

• Inclusion and Exclusion Criteria

• Coverage rate and Representativeness
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조사 변수의 선정

• 조사 변수는 연구 목적
 에 따라 적절하게 선정
 한다.

• 조사 변수의 종류

1. 종속변수

2. 독립변수

3. 외부변수 (예; 혼란변수)

Drinking Coronary Heart
Diseases

Smoking

Coronary Heart
Diseases

Drinking

Smoking

Diet Habit

Exercise

…….
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조사 변수의 선정

• Universal variables
– Variables which are so often of relevance in 

investigations of groups or populations, that their 
inclusion should always be considered.

– Age, sex, occupation, education, income, marital status, 
etc.

• 조사 변수의 수
– 'as many as necessary and as few as possible'
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정의와  측정

• 일정한 규칙에 따라 대상 혹은 사상에 수치를 부여하는 과정 (Kerlinger, 1973)

• 측정을 위해서는 명확한 정의가 있어야 함
– 정의; ‘논리적인 절차 규칙에 따라 사물, 속성, 관계 등의 본질을 규정하거나 개념, 말, 기호 등

 
의 내용 또는 의미를 확정하는 일’

• 예; lead poisoning
– 개념적 정의; 납이 인체에 흡수 되어 신체적 기능을 저하하는 것
– Lead poisoning의 구성

납 폭로 흡수 목적

 

장기에서

 

작용 배설

증상과

 

증후의

 

발현

개념 구성 조작

• 증상; anemia, abdominal colic, foot drop
• 기준; blood 60μgm/dl 이상, urine 150 μgm/dl 이상
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사례 정의

• 어떤 사람이 특정 질환 이환 여부를 확인하기 위해서는 진단 기준에

 적합하여야 함

• 일반적으로 사례 정의는 임상 증상, 실험실 진단 기준 혹은 두 가지

 기준을 종합하여 판단함
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급성호흡기증후군  환자사례정의

가) 의심환자(Suspect Case)

◦

 

증상

 

발생

 

10일

 

이내에

 

급성호흡기증후군

 

감염위험지역(*)을

 

방문한

 

여행력이

 

있으면서

◦

 

다음의

 

증상을

 

보이는

 

경우

(1) 발열(38도

 

이상)이

 

있으면서

(2) 호흡기

 

증상이나

 

증후(기침, 빈호흡, 호흡곤란, 저산소증) 중

 

하나

 

이상을

 

보이는

 

경우

※

 

본인이

 

감염위험지역에

 

대한

 

여행력이

 

없더라도

 

감염위험지역

 

여행

 

후

 

호흡기

 

질환이

발병한

 

사람과

 

밀접한

 

접촉력이

 

있는

 

경우도

 

포함

나) 추정환자(Probable Case)

◦

 

의심환자(Suspect case) 이면서

-

 

흉부

 

방사선소견상

 

폐렴

 

소견이

 

있거나

-

 

호흡곤란증후군(Respiratory Distress Syndrome) 소견을

 

보이는

 

경우

◦

 

부검

 

후

 

조직검사상

 

원인불명의

 

호흡곤란증후군을

 

보이면서

 

설명되지

 

않는

 

호흡기

질환으로

 

사망한

 

환자
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Revised Council of State and Territorial Epidemiologist surveillance 
case definition for severe respiratory syndrome(SARS), December 2003

CDC. MMWR. Revised U.S. Surveillance Case Definition for Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS) and Update on SARS Cases – United States and Worldwide, 
December 2003. 2003;52:1202-1206
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Research Process (JH Abramson)

1. Preliminary steps
• Clarifying the purpose
• Formulating the topic

2. Planning
3. Preparing for data collection
4. Collecting the data
5. Processing the data
6. Interpreting the data
7. Writing a report
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조사자 훈련과 사전 조사

• Pretest 
– 조사 방법을 시험하고 현장에서의 실질적인

 준비를 위하여 시행함

• Pilot Study
– 대규모 조사의 시행상의 문제점 검토를

 위하여 사전에 전체 조사 과정이 모두 포함하
 는 큰 규모의 조사를 시행하는 것
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Research Process (JH Abramson)

1. Preliminary steps
• Clarifying the purpose
• Formulating the topic

2. Planning
3. Preparing for data collection
4. Collecting the data
5. Processing the data
6. Interpreting the data
7. Writing a report
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자료 수집 방법

•자료 수집 방법의 종류
– Observation, 
– Self-administered questionnaires
– Interviews
– Examinations
– The use of documentary sources; death certificates, notification and 

registry, hospital and clinic records, medical audit)

•조사 방법 선정의 기준
– 조사 변수의 특성
– 조사 대상의 특성
– 측정의 신뢰도와 타당도
– 완결도와 비용
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Research Process (JH Abramson)
1. Preliminary steps

• Clarifying the purpose
• Formulating the topic

2. Planning
3. Preparing for data 

collection
4. Collecting the data
5. Processing the data
6. Interpreting the data
7. Writing a report

*** Questions at Research Design Phase ****
1. Study Model
2. Study Design (experimental) Design
3. Sampling Method and Sample Size
4. Order of Measurement (method of measurement)
5. Extraneous Variables
6. Analysis Method
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