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의학논문에서 생성형 AI의 활용 사례

본 자료집은 대한의학학술지편집인협의회의 2023년도 논문작성워크숍의 자료로 무단 전재 및 재배포를 금지합니다.



대형 언어 모델, 생성형 AI, 그리고 챗GPT

[ 출처 : Deloitte Insights 작성 ]

텍스트데이터를통해훈련된생성형AI 모델

OpenAI가만든생성형AI 모델로,
GPT-3.5/ GPT-4가기반이되는챗봇서비스

주어진입력데이터를기반으로
새로운콘텐츠를생성하는능력을갖춘AI 모델

대형언어모델이나이미지생성모델을활용해
답변을생성

오픈AI의챗GPT 

구글의스위치트랜스포머

허깅페이스의‘Bloom’

오픈AI의DALL-E2

구글의 Imagen

스태빌리티AI의‘스태빌리티디퓨전‘

미드저니

(23. 07 기준)
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ChatGPT 소개

2012
2016
2019
2022

1980 -
1990년대

2014
2017
2020
2023  

출시두달만인23년1월사용자1억명돌파

수신하는일일예상쿼리량은1천만건

일일순방문자수1,300만명 (23. 01 기준)

[ 자료 : UBS, Yahoo Finance, 미래에셋증권 디지털리서치팀 ]

GPT-1에서GPT-4까지발전하는데5년소요
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대형 언어 모델의 창발 현상

소규모모델에서는나타나지않지만, 일정수준의파라미터수를넘어선대규모모델에서나타나는현상으로, 현재로선설명이불가능함

몇가지예시만으로모델을미세조정한수준의성능을보이거나, 복잡한요구가포함된명령을잘수행하는현상

일반적으로 파라미터 수가 100B를 넘을 때 창발 현상이 관측되나, LaMDA, PaLM 등 약 60B를 가진 모델에서도 관측됨

창발 현상 (Emergent Phenomena)  : 지금까지불가능하다고여기던태스크를갑자기해낼수있게되는것
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In context Learning

https://www.facebook.com/seongwan.kim.3/
posts/9185808398110883
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Medical Consultation Future Event Prediction Responses to Patients Questions

의료 분야에서 ChatGPT의 활용 현황

"Comparing Physician and Artificial Intelligence Chatbot 
Responses to Patient Questions Posted to a Public Social 
Media Forum", Ayers et al., JAMA Internal Medicine, 2023

"Appropriateness of Cardiovascular Disease Prevention 
Recommendations Obtained From a Popular Online Chat-Based 
Artificial Intelligence Model", Sarrajuet al.,
The Journal of the American Medical Association, March 14, 2023

“Large Language model based 10-years risk prediction of 
cardiovascular disease: insight from the UK biobank data”, 
Han et al., medRxiv, May 24, 2023

심혈관질환예방질문에대한답변제공에
활용

연구결과,  25개의질문중21개의답변이
적절하다고평가됨

심혈관 질환(CVD)의 위험 예측에 활용

연구결과, Framingham 위험 점수와
유사한 정확도 및 F1 Score를 가짐

다양한환자의질문에대한답변제공에활용

연구결과, 의사의응답보다
선호도, 품질, 공감능력에서우수하다고평가됨
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How ChatGPT supports me? 
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의학 논문을 쓰는데 ChatGPT 를 어떻게 활용할 수 있을까?(feat. ChatGPT)

• 주제 선정

• 문헌 검색 가이드

• 논문 구조 및 포맷 조언

• 실험 설계 도움

• 통계 및 데이터 분석 상담

• 문장 및 문법 수정 도움

• 논문 작성 스트레스 관리

• 논문 제출 및 출판 과정 가이드

• 피어 리뷰 대응 전략 조언
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Review of evidence

https://youtu.be/RgzBIQfi1nI
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Please summarize the current evidence for efficacy/effectiveness of ticagrelor versus 
clopidogrel in patients with acute coronary syndrome
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Please summarize the evidence for ticagrelor versus clopidogrel based on the studi
es published in top medical journals such as NEJM, Lancet, and JAMA?
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Hallucination!
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Is there any observational studies using multi-national data for comparative effecti
veness of ticagrelor versus clopidogrel, which are published in top medical journals?
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Code Interpreter (GPT-4)

https://www.kaggle.com/datasets/kumargh/pimaindiansdiabetescsv?resource=download
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문법 교정
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문법 교정 (Hallucination)
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Tweeter 생성
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프롬프트 엔지니어링
• 프롬프트 엔지니어링(Prompt Engineering)은 거대 언어 모델로
부터 높은 품질의 응답을 얻어낼 수 있는 프롬프트 입력값들의
조합을 찾는 작업을 의미

https://seongjin.me/prompt-engineering-in-chatgpt/
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프롬프트 엔지니어링
1. 쉽고 간결한 표현을 사용하자.

2. ‘열린’ 질문보단 ‘닫힌＇ 지시문이 좋다.

3. 수행할 작업의 조건을 구체적으로 명시하자.

4. 지시의 맥락을 함께 제공하자.

5. 원하는 결과물 형식의 예시를 함께 입력하자.

6. 충분히 실험하자.
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Example: Writing a script
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프롬프트 엔지니어링

https://www.hani.co.kr/arti/economy/it/1084265.html

2023.03.20.

프롬프트 엔지니어: 인공지능 챗봇을 검증하기 위해 
코드 대신 지시어를 작성하는 전문가 (인사이더)

국외 기업들은 우리보다 앞서 프롬프트 엔지니어들
을 채용하고 있다. 구글이 투자한 인공지능 스타트업 
앤스로픽은 지난달 연봉 3억∼4억을 내걸고 프롬프트 
엔지니어와 데이터 라이브러리 관리자를 찾는다고 
밝혔고, 영국 법무법인 ‘미시콘 데 레야’는 법률 지식
을 갖춘 프롬프트 엔지니어를 채용 중이다. 과학기술
정보통신부는 최근 프롬프트 엔지니어 육성을 위한 
교육과정을 신설하는 방안을 검토하고 있다고 밝힌 
바 있다.
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프롬프트 엔지니어링

https://www.hani.co.kr/arti/economy/it/1084265.html

2023.03.20.

일각에선 프롬프트 엔지니어라는 직업의 생명력이 길진 않을 거란 분
석도 나온다. 우선 인공지능한테 적절한 질문이나 과제를 내리는 능력
이 특정 직업을 가진 사람뿐 아니라 모두가 갖춰야 할 ‘기본 소양’이 될 
거란 예측이 우세하다. 사람을 쓰는 것보다 저렴하게 질 좋은 프롬프트
를 구할 방법도 있다. 프롬프트를 건당 1달러 가량에 구매해 쓸 수 있
는 챗엑스(X), 뉴트론필, 프롬프트시 등 누리집이 등장한 게 그 예다.

기술 및 서비스의 고도화 또한 직업으로서의 프롬프트 엔지니어 필요
성을 점차 줄일 수 있다. 국내 인공지능 스타트업 관계자는 “프롬프트 
엔지니어는 결국 질문하는 방법을 남들보다 먼저 공부한 사람이다. 그
런데 인공지능 서비스가 대중화한다면 특정 분야에서 어떤 질문이 ‘좋
은 질문’인지가 널리 알려질테고, 그걸 기반으로 인공지능 모델의 학습·
고도화가 이뤄진다면, 직업으로서의 프롬프터 엔지니어를 개별 기업들
이 채용할 필요도 사라질 것”이라고 말했다.
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ChatGPT 리스크
• 개인정보의 유출

• 대규모 언어모델을 바탕으로 하는 ChatGPT와 같은 생성형 AI는 책, 신
문 기사, 연구보고서, 게시물 등과 같이 인터넷에서 수집한 정보를 기반
으로 생성·작동되며, 이러한 정보에는 동의 없이 수집된 개인정보 포함

• 생성형 AI가 수집하고 활용하는 개인정보 및 사용자가 입력한 생성형 
AI에 입력한 개인정보로 인해 다양한 문제 발생

• 허위 정보
• ChatGPT를 포함한 다양한 생성형 AI는 일상적 업무의 절감, 유용한 정

보에의 용이한 접근 등을 가능하게 하는 반면, 왜곡·편향되거나 사실이 
아닌 허위 정보를 제공하는 부작용 초래

한국행정연구원, 2023, 123호, ChatGPT 어떻게 규제할 것인가?
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Vendor Dependency

해외 vendor에 의존: GPT-4의 성능 하락

How Is ChatGPT’s Behavior Changing over Time?
https://arxiv.org/abs/2307.09009

OpenAI가 지속적으로 변경 사항을 적용한다
고 가정하지만, 그 프로세스가 어떻게 작동하
는지, 모델이 개선되고 있는지 또는 퇴보하고 
있는지를 어떻게 평가하는지는 알 수 없음.

소문에 따르면 대형 모델과 유사하게 작동하
지만 실행 비용이 적게 드는 여러 개의 작고 
특화된 GPT-4 모델을 사용하고 있다고 함. 사
용자가 질문을 하면 시스템은 쿼리를 보낼 모
델을 결정하는 식으로. 

이 상황은 GPT-4에 의존하는 애플리케이션을 
구축하는 모든 사람에게 적신호. 시간이 지남
에 따라 LLM의 동작이 변경되는 것은 용납할 
수 없는 일.
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Should we learn how to use Generative AI? 

• 인터넷정보관리사
• 인터넷 정보 검색사로 1997년 첫 시험

• 2006년부터 인터넷 정보관리사로 명칭 변
경
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Should we learn how to use Generative AI? 

https://www.hani.co.kr/arti/economy/working/43938.html
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Should we learn how to use Generative AI? 

https://www.hani.co.kr/arti/economy/working/43938.html

2005.06.21.
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Five priorities for research
• Hold on to human verification여전히 사람의 검증을 필요

• 연구자들이 작업에 LLM을 사용한다고 가정하면 학자들은 경계를 늦추지 말아야 함. 전문가 
중심의 사실 확인 및 검증 프로세스가 필수적

• 인간이 과학적 실천에 대해 항상 책임을 져야 함

• Develop rules for accountability 책임을 위한 규칙 개발 필요
• AI 챗봇 탐지기를 만들어 쓸데없는 경쟁에 가담하기보다는 연구 커뮤니티와 게시자가 무결성, 

투명성 및 정직성을 가지고 LLM을 사용하는 방법을 찾아야

• AI가 고안한 발명은 이미 특허법에 대한 근본적인 재고를 불러일으키고 있으며, AI가 생성한 
것뿐만 아니라 AI를 훈련시키는 데 사용되는 코드 및 이미지의 저작권에 대한 소송이 제기됨 
(go.nature.com/3y4aery 참조).

• AI가 작성하거나 도움을 받은 원고의 경우, 연구 및 법률 커뮤니티는 텍스트에 대한 권리를 
누가 보유하고 있는지 알아내야. AI 시스템이 훈련된 텍스트를 작성한 개인? AI를 생산한 기
업? 아니면 시스템을 사용하여 작성을 안내한 과학자? 다시 말하지만 저자의 정의를 고려하
고 정의해야

Van Dis et al., ChatGPT: five priorities for research, Nature, 2023

https://github.com/WHLee-HGU/ChatGPTScrap
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Five priorities for research
• Invest in truly open LLMs 진정한 개방형 LLM에 투자

• 연구 커뮤니티의 가장 시급한 문제 중 하나는 투명성 부족

• 이러한 불투명성에 대응하기 위해서는 오픈 소스 AI 기술의 개발과 구
현이 우선되어야. 대학과 같은 비상업적 조직은 일반적으로 빠른 LLM 
개발 속도를 따라잡는 데 필요한 계산 및 재정 자원이 부족. 따라서 과
학 기금 조직, 대학, 비정부 기구(NGO), 정부 연구 시설 및 UN과 같은 
조직과 거대 기술 기업이 독립적인 비영리 프로젝트에 상당한 투자를 
해야 함.

Van Dis et al., ChatGPT: five priorities for research, Nature, 2023

https://github.com/WHLee-HGU/ChatGPTScrap
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Five priorities for research
• Embrace the benefits of AI 적극적으로 AI의 장점을 받아들이고 사용해야 함

• “intelligent partnerships” between people and intelligent technology

• 편견, 출처 및 부정확성과 관련된 현재 문제가 해결된다면 이 기술은 엄청난 잠재력을 가지고 있음. 
연구원이 특정 연구 관행에 대해 기술을 현명하게 사용하는 방법을 알 수 있도록 LLM의 타당성과 신뢰성을 조사
하고 발전시키는 것이 중요.

• prompt engineering (the process of designing and crafting the text that is used to prompt conversational AI 
models)

• 성능에만 관심을 둔다면 AI 기술이 발전함에 따라 사람들의 기여가 더 제한되고 모호해질 수 있음. 미래에는 AI 
챗봇이 가설을 세우고, 방법론을 개발하고, 실험을 만들고 데이터를 분석 및 해석하고 원고를 작성할 수 있음. 인
간 편집자와 리뷰어 대신 AI 챗봇도 기사를 평가하고 검토할 수 있음. 우리는 여전히 이 시나리오에서 어느 정도 
벗어나 있지만 대화형 AI 기술이 과학 출판 프로세스의 모든 단계에 점점 더 영향을 미칠 것이라는 데는 의심의 
여지가 없음.

• 따라서 윤리학자를 포함한 학자들은 AI를 사용하여 지식 생성의 잠재적 가속화와 연구 과정에서 인간의 잠재력
과 자율성의 상실 사이의 균형에 대해 논의해야 함. 사람들의 창의성과 독창성, 교육, 훈련 및 다른 사람들과의 생
산적인 상호 작용은 관련성 있고 혁신적인 연구를 수행하는 데 필수적

Van Dis et al., ChatGPT: five priorities for research, Nature, 2023

https://github.com/WHLee-HGU/ChatGPTScrap
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Five priorities for research
• Widen the debate 토론의 장을 넓히기

• 긴급하고 광범위한 토론을 조직해야 함

• 모든 연구 그룹이 즉시 회의를 갖고 토론하고 스스로 ChatGPT를 사용해 볼 것을 권장

• 교육자들은 학부생들과 그것의 사용과 윤리에 대해 이야기해야 함

• 외부 규칙이 없는 이 초기 단계에서는 책임 있는 그룹 리더와 교사가 정직, 무결성 및 투명성을 가지고 
사용 방법을 결정하고 일부 참여 규칙에 동의하는 것이 중요

• 연구에 기여하는 모든 사람은 ChatGPT로 생성되었는지 여부에 관계없이 자신의 작업에 대해 책임을 져
야 한다는 점을 상기해야 함.

• 모든 작성자는 자신의 텍스트, 결과, 데이터, 코드 및 참조를 신중하게 사실 확인해야 할 책임이 있음.

• 다양한 분야의 과학자, 기술 회사, 대규모 연구 자금 제공자, 과학 아카데미, 출판사, NGO, 개인 정보 보
호 및 법률 전문가를 포함한 관련 이해 관계자를 위한 즉각적이고 지속적인 국제 포럼이 필요

• LLM은 양날의 검이 될 수 있음. 예를 들어 언어 장벽을 제거하고 더 많은 사람들이 고품질 텍스트를 작
성할 수 있도록 함으로써 경쟁의 장을 평준화하는 데 도움이 될 수 있음. 그러나 대부분의 혁신과 마찬가
지로 고소득 국가와 특권을 가진 연구자들은 자체 연구를 가속화하고 불평등을 확대하는 방식으로 LLM
을 활용하는 방법을 빠르게 찾을 가능성이 있음. 따라서 토론에는 연구에서 소외된 집단과 연구에 영향
을 받는 지역 사회의 사람들이 포함되어 사람들의 생생한 경험을 중요한 자원으로 사용하는 것이 중요.

Van Dis et al., ChatGPT: five priorities for research, Nature, 2023

https://github.com/WHLee-HGU/ChatGPTScrap
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ChatGPT 규제
• EU는 생성형 AI에 대한 규제강화 논의를 전세계적으로 주도하고
있음
• EU 이사회는 2022.12월 범용 AI에 대한 사이버보안, 투명성, 리스크  관리

요건의 수립권한을 EU 집행위에 부여하는 인공지능법(안) 수정안을 승인

• 이탈리아 개인정보보호청은 ChatGPT 앱에서 사용자 대화와 결제정보 관
련 데이터 유출이 발생하였기 때문에, 앱의 사용을 차단하고 GDPR 준수 
여부를 조사할 것이라고 2023.3.31. 발표

• 미국은 정부차원의 AI 규제정책을 발표하고 있지 않으며, AI 기업
의 자율규제에 관한 가이드라인 (national framework)을 제시

• 영국은 AI에 대한 새로운 규제를 제정하는 대신 각 분야의 기존 규
제를 AI에 적용하도록 할 계획

한국행정연구원, 2023, 123호, ChatGPT 어떻게 규제할 것인가?
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ChatGPT 규제를 위한 정책적 방향(한국행정연구원)

• 인공지능 규제의 목적은 신뢰확보를 통해 혁신을 장려하고 진흥하는 것임. 생성형 AI에 관한 규제 역시 이러한

목적을 분명히 해야 함

• 따라서 규제 vs 진흥이라는 이분법적 편견에서 벗어나, 인공지능을 활용한 상품과 서비스의 폭넓은 보급을 위해서는 인공지능

의 안전성과 신뢰성을 확보하는 것이 필수적이라는 공통의 인식하에 정부와 기업이 함께 노력해야 함

• 인공지능 규제에 관한 프레임워크가 부재한 국내의 경우, 규제가 어떠한 형태를 띄는 것이 인공지능의 순기능

을 극대화하고 역기능을 최소화할 수 있는지에 대한 연구자 및 정책결정자들 간의 논의가 시급

• 인공지능의 급속한 발전속도를 감안할 때 국가중심적 규제는 분명한 한계가 존재하나, 전적으로 기업의 자율규제에 맡겨놓는

것 또한 매우 위험함

• 따라서 효과적 규제환경 조성을 위한 국가-기업-시장 간의 공동대응이 필요한 상황임. 이 때 규제기관의 AI 전문성 강화 혹은

AI 전문성을 지닌 유능한 규제기관의 설립, 각 행위자 간의 재량권과 책임분배, 견제역할을 어떻게 설정해야 하는지에 관한 구

체적인 논의가 필요함

한국행정연구원, 2023, 123호, ChatGPT 어떻게 규제할 것인가?
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ChatGPT 규제를 위한 정책적 방향(한국행정연구원)

• 첫째, 민주적 통제의 제도화 : 인공지능 개발 관련 중요한 결정이 기술리더에 의해서 결정되는 것이 

아니라 선출된 대표에 의해 통제될 수 있도록 제도적 장치를 마련할 필요가 있음. 이해관계자들에

게 보다 많은 정보를 공유하고 그들로 하여금 선택과 집단행동을 할 수 있는 제도적 보완이 필요

• 둘째, 개인정보의 오남용으로 인한 위험의 최소화 방안 마련 : 개인정보의 추적, 이동, 삭제 등 마이

데이터 권리 행사 방안을 제도화하여 안전한 개인정보 활용환경 조성이 필요. 사용자가 입력하거나 

동의없이 수집된 개인정보가 무분별하게 오남용되지 않도록 명확한 기준이 제공될 필요가 있음

• 셋째, 인공지능 알고리즘의 편향성 경감을 위한 인간 참여의 제도화 : 인공지능 학습 결과물에서 발

생할 수 있는 편향을 전문가 및 이해관계자의 참여를 통해 수정하는 ‘Human-in-the-loop AI’ 제도

화를 적극적으로 고려

한국행정연구원, 2023, 123호, ChatGPT 어떻게 규제할 것인가?
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ChatGPT 규제를 위한 정책적 방향(한국행정연구원)

• 넷째, 자율규제를 중심으로 다중심적 안전장치의 제도화 : 생성형 AI의 상업적 활용을 장려하기 위해 자율규제 

활성화 환경을 조성하되, 왜곡된 정보의 입력 및 생성, 그로 인한 리스크를 최소화하기 위해 정부 및 이해관계

자 모니터링 등 다중심적(polycentric) 안전장치를 제도화해야 함

• 다섯째, 유연한 인공지능 규제거버넌스의 구축 : 인공지능의 급속한 발전속도를 규제가 따라잡는 것은 거의 불

가능하므로, 인공지능 서비스의 급속한 발전과 변화상을 담아낼 수 있도록 규제 거버넌스는 유연해야 함. 예를 

들어, 2021년 EU가 내놓은 인공지능법안은 아직 제정되지도 못했으나 이미 일부 규정들은 시대에 뒤떨어지고 

있는 상황

• 여섯째, AI 전담 규제당국의 전문성 증진 : 규제기관의 AI 전문성 강화 혹은 AI 전문성을 지닌 유능한 규제기관

의 설립을 통해 복잡하고 나날이 발전하는 AI를 이해하고 규제의 목적을 달성할 수 있는 방안을 모색

• 일곱째, AI 규제에 관한 국제협력 강화 : 해외 규제기관과의 공조를 통해 초국적 사이버안보 위협에 공동대응

하고, 새롭게 대두하는 리스크에 대한 대응법을 상호학습할 필요가 있음

한국행정연구원, 2023, 123호, ChatGPT 어떻게 규제할 것인가?
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