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제목을 만드는 요령 

옛 방식: 주제나 가설, 결론과 연관된 단어 중에서 선별 

  

최근 방식: 가설(질문형)이나 결론(문장형)은 논평
(editorial)에서만 허용하는 저널이 증가 

 

원저의 제목은 주제 + 대상 + 연구 유형을 언급하는 추세 

1. Key point  specific 

2. Population  concise 

3. Study design  informative 



Study design  Key point  

Population 



제목에 넣으면 유리한 연구 유형 

• Randomized controlled trial (RCT) 

• Prospective study  

• Case-control study 

• Multicenter study  

• Multinational study  
 

Messinger-Rapport BJ et al. J Am Med Dir Assoc 2008;9:4-8 
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시제 

• 목적, 방법, 결과: 과거형 

• 배경, 결론: 현재형 
 

1. Background (현재형) + Aims (과거형) 

2. Methods (과거형) 

4. Conclusions (현재형이 원칙이나, 일부 저널은 과거형도 인정) 

3. Results (과거형) 



(1) 초록의 배경/목적 

• 연구 목적이 가장 중요 

① 목적이 primary endpoint (방법) 및 study outcome (결과)

와 일치하는가? 

② 초록의 결론과 내용이 이어지는가? 

 

• 연구 배경과 목적을 함께 요구하는 저널일 때: 

① 본문에 쓴 문장을 그대로 오려 붙이지 않았는가? 

② Although 로 초록을 시작하지는 않았는가?  

      “Should not dwell on controversies”  

       토의할 내용은 가능한 본문의 서론에서만 언급 



(2) 초록의 방법 

• 연구 대상이 가장 중요 

① Data source (study subject)에 대해 기술했는가? 

② 대상자와 비교할 정상 대조군에 대해 언급했는가? 

③ Selection criteria를 기재했는가? 

   참여 및 배제 기준(Inclusion & exclusion criteria)을 요약  

   Bias (비뚤림)이 의심되지 않도록 기술했는가? 
 

• 연구 유형(study design)을 기재했는가?  

• 목적 및 결과로 이어지는 주요 방법을 언급했는가? 



(3) 초록의 결과 

• 과학적인 증거가 중요  

    “Should be presented in a quantitative fashion” 
 

① 본문 내용과 다른 수치는 없는가?  

② 연구 목적에 해당하는 결과물을 적었는가? 

③ 방법에 적힌 순서에 맞춰서 결과를 요약했는가? 

④ 샘플 수가 지나치게 적을 경우, 유의성을 찾을 수 있는 

근거에 대해 함께 기술했는가? 

⑤ 불필요한 자료가 길게 나열되어 있지는 않은가? 

⑥ 숫자로 시작하는 문장은 없는가?  

⑦ 숫자와 단위 사이에 띄어쓰기를 했는가? (%는 예외) 



(4) 초록의 결론 1 

• 초록 중 가장 많이 읽히는 제일 중요한 부분 
 

① 연구 목적에 대한 답이 되는가?  

② 본문 내 고찰의 마지막 문단과 전달 내용이 같은가? 

③ 근거를 결과에서 찾을 수 없는 결론으로, 저자들의 상상
에 의한 과잉 해석은 아닌가? 

④ 일반화할 수 없는 결론은 아닌가? 

⑤ “It is known that…”, “It is suggested that…”, “It has been 

shown that…”등 불필요한 문구가 들어있지는 않은가?  

⑥ 토의사항이나 한계점이 초록에 기재되어 있지는 않은가? 

      might, seem, could 를 응용 

 

 

 



⑦ 전문가들이 피하도록 권하는 다음 표현은 없는가? 
 

• This is the first study to~ 

• This drug (or intervention) is safe and effective~ 

• Physicians (or clinicians) should~ 

• This study increased awareness of~ 

• Further studies are required to~ 

(4) 초록의 결론 2 



⑧ Significant 를 잘못 쓰지 않았는가?  

     결론이 아닌 결과에서 통계학적으로 유의할 때만 사용 

     결론에서 중요성을 강조하고 싶어서 사용할 때는 대신 

     substantial, large, important, valuable, noteworthy..사용 

 

⑨ Average 를 잘못 쓰지 않았는가?  

     결과에서 합을 나눠서 계산한 평균치를 가리킬 때만 사용 

     결론에서 평범함을 나타내기 위해 사용할 때는 대신 

     typical, usual, ordinary..사용 

 

⑩ 오자나 문법 오류는 없는가?  

      Data는 반드시 복수형으로 취급 

(4) 초록의 결론 3 



투고 전 확인 사항 

① 제목이 저널과 연관된 주제이다. 

② 제목에 새롭고 중요한 내용이 들어있다.  

③ 목적이 뚜렷하고 간결하다.  

④ 방법에 연구 대상과 디자인에 대한 언급이 있다. 

⑤ 결과에 결론으로 유도하는 과학적인 근거자료가 있다. 

⑥ 결론이 연구목적에 대한 답에 해당한다. 

⑦ 목적-방법-결과-결론의 내용이 논리정연하게 이어진다. 



1. 제목이 저널과 연관된 주제이다. 

3. 목적이 뚜렷하고 간결하다.  

6. 결론이 연구목적에 대한 답에 해당한다. 

2. 제목에 새롭고 중요한 내용이 들어있다.  

4. 방법에 연구 대상에 대한 언급이 있다

. 

5. 결과에 결론으로 유도하는 과학적인 근거자료가 있다. 

7. 목적-방법-결과-결론의 내용이 이어진다. 
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표절 방지 프로그램 



편지 작성 시 주의사항 

Dear Dr. 편집장 이름,   
 

     Enclosed is our manuscript “제목” which we are submitting for your 

consideration for publication in 저널명. 

     Our findings confirm that 결과. We believe these findings are important 

in 결론. 

     This manuscript has not yet been published and is not under 

consideration elsewhere. Thank you for your time and consideration. 
 

 

Warmest regards, 

 

서명  

교신 저자 이름과 소속 

주소(연락처, 이메일) 

추가할 수 있는 내용:  
 

• 원하거나 기피하는 심사자나 편집인 
 

• 높은 similarity index인 경우, 줄일 수 없는 이유 
 

• 기존에 게재된 도표인 경우, 설명과 게재허락서 



표와 그림의 적극적인 활용 

• 본문에서만 표와 그림 합해서 3-7개를 적극적으로 활용 

• 표1은 demographic data, 그림1은 study flow로 구성 

• 덜 중요한 것은 supplementary files로 변경해서 투고 

• 그래픽은 분포, 범위, 시간에 따른 변화 등을 보여줄 때 유용 

• 모식도는 새로운 시술, 가설, 기전 등을 설명할 때 유용 
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논문 본문에 게재된 그림은 

PubMed에도 자동으로 게재됨 



요약 

• 제목: 연구 주제 + 연구 대상 (+ 유리한 연구 유형) 

• 배경: 목적이 중요하며, 주요 결과물의 내용과 일치  

• 방법: 대상이 중요하며, 참여 및 배제 기준을 요약 

• 결과: 과학적인 증거가 중요하며, 결론 도출의 근거 

• 결론: 연구 목적에 대한 답으로, 초록의 방법과 결과에 증

거를 찾을 수 있어야 함. 


