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국내외를 막론하고 의료인들이 의학논문을 쓰는 데 가장 많이 쓰였던 통계 패키지

는 SPSS, SAS 등이었으나 최근에는 free software인 R이 각광받고 있다. R은 free
software이면서운영체제에관계없이사용할수있으며뛰어난기능과확장성,미려한
그래픽 등을 제공하므로 의학논문을 쓰는데 아주 유용한 도구이나 명령어를 키보드

로 입력해야 하고 많은 명령어들을 기억해야 하므로 진입장벽이 상대적으로 높게

느껴지는 것이 사실이다. 이러한 진입장벽을 낮추기 위해 저자는 의학논문에서 많이
쓰이는 여러 통계방법들을 자동화하고 클릭만으로 R의 기능을 이용할 수 있는 사용
자 환경을 개발하였다. 또한 자신의 컴퓨터에 R프로그램을 다운로드 받고 설치하는
번거로운 과정을 피하기 위해 web-r.org 서버를 구축하여 서비스를 시작하였다. 자신
의 컴퓨터의 운영체제가 무엇이든(윈도우즈, 매킨토시, 리눅스 등) 또는 아이패드와
같은 타블렛, 심지어는 스마트 폰으로도 접속하여 쉽게 통계 분석을 하고 바로 논문
출판 가능한 고화질의 그래프를 클릭만으로 그릴 수 있게 하였다. 단 인터넷 표준을
지원하는 웹브라우져를 사용해야 한다. (낮은 버젼의 explorer는 웹표준을 지원하지
않으므로 구글 크롬(chrome), 사파리(safari), 파이어폭스(firefox)등의 웹브라우져를
권장한다.)
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제 1 장

클릭만으로 표 만들기

제 1 절 web-r.org 접속하기

제일 먼저 웹에서 하는 R통계 홈페이지인 web-r.org에 접속하자. 저자가 만든 웹에
서 하는 R통계는 R설치없이 웹에 있는 서버를 이용하여 통계분석을 하고 보다 R을
쉽게 사용하기 위한 패키지 개발 및 Shiny app 공동개발을 목표로 하고 있다. 웹에서
하는 R통계는프로그램설치가필요없다.인터넷이되는어떤컴퓨터도가능하다.또
한 컴퓨터가 아니더라도 아이패드 등 타블렛 또는 스마트폰으로도 접속하여 통계를

돌리고 그림을 그릴 수 있다. 웹에서 하는 R통계는 웹표준을 지킨다. 하지만 우리나
라에서널리사용되는MS windows의 explorer하위버젼은웹표준을지키지않으므로
구글chrome이나 firefox, 또는 safari등의 웹표준 인터넷 브라우져를 사용할 것을 권
장한다. 다음 화면은 구글 크롬으로 web-r.org에 처음 접속한 화면이다. 처음 접속한
경우 회원 가입을 하고 로그인을 해야 서비스를 이용할 수 있다. 회원가입은 무료이
다. 회원가입만 하면 준회원으로 일주일간 모든 서비스를 이용할 수 있으며 일주일
이상 사용할 경우 서버운영을 위해 일정금액을 후원금으로 입금하면 정회원이 된다.
자세한 사항은 공지사항을 읽어보자.
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제 2 절 웹에서 하는 R통계 초기 화면

회원가입을 하고 이메일 인증을 거쳐 로그인을 하면 로그인 전에는 보이지 않던 메뉴

가 보인다. 아래 그림을 참조하자. 메뉴 중 웹에서 하는 R통계를 누른다.
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제 3 절 클릭만으로 표 만들기

잠시 기다리면 다음과 같은 화면이 새로 나타난다. 화면 중간 부분에서(화살표) 데
이타를 선택할 수 있으며 화면 아래부분에 데이타의 일부를 보여주는 표가 나타난다.
처음 접속시 준비과정이 필요하므로 몇 초 정도 기다리면 아랫부분에 표가 보이는데

표가 보이면 모든 준비가 끝난 것이다. 표가 나타날 때까지 잠시만 서버에게 시간을
주자.

처음 실행되면 예제 데이타로 acs 가 선택되어 있다. acs는 저자가 만든 moonBook패
키지에포함되어있는급성관동맥증후군(acute coronary syndrome)환자의데이타로
모두 857명의 자료이다.
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3.1 표만들기

표가 나타나면 화면 윗부분의 표만들기 메뉴를 선택한다(녹색 사각형부분). 그룹변
수로 Dx를 선택(1)하고 행변수추가부분에 age,sex를 선택해보자(2). 아랫부분에 Dx
를 그룹변수로 하고 age, sex를 행변수로 하는 표가 나타난다. 환자의 나이(age)는
연속변수이므로 평균과 표준편차로 표시되고 성별은(sex) 범주형 자료이므로 관찰치
(백분율)로 표시된다. 또한 해당하는 통계를 돌려 p값을 나타내주고 p 값이 0.05 이하
인 경우 하늘색으로 표시된다.(디폴트 값으로 옵션선택 중 유의한 행 색으로 구분이

선택되어 있으며 원하지 않는 경우 체크박스를 해제하면 된다.)

이때 p 값을 구하는 검정방법은 그룹변수가 이항변수일 경우(즉, 남/여, 치료군/대
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조군 등 두 군으로 나눌 경우)에는 행변수가 연속형변수로 정규분포하는 경우에는
t-test를 실시하고 정규분포하지 않는 경우에는 Wilcoxon Rank-Sum 검정을 실시
한다. 그룹변수가 세군이상인 경우(Dx의 경우 세개의 군으로 나누어진다.) 정규분포
하는 연속형변수는 anova, 정규분포하지 않는 경우에는 Kruskal-Wallis Rank-Sum
검정을 실시한다.(자세한 내용을 모르더라도 표 만드는데 지장은 없지만 논문 쓸때
무슨 검정을 했다고 써주어야 한다.) 범주형 자료는 카이제곱 검정과 Fisher’s 검정을
실시한다.

3.2 모든 변수 선택

일일이 행 변수를 클릭하기 번거로울때는 모든 변수 선택을 클릭하면 된다. 그러면
다음 페이지에 있는 표가 그려진다.

그러면 데이타에 있는 모든 변수를 비교한 표가 그려지는데 별로 의미없는 자료도

포함되어 표가 너무 길어질수 있으므로 그때에는 행 변수 제외에 빼고 싶은 변수를

선택하면 그 변수를 제외한 표가 그려진다.

8



1 장 • 클릭만으로 표 만들기 9



3.3 전체자료의 변수값 표시하기

두군또는여러군비교와함께전체자료를보고싶을경우화면오른쪽의전체자료의

변수값 표시하기를 체크하고(1) 왼쪽의 표만들기를 누르면(2) 전체 자료의 변수 값이
표시된다(3).
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3.4 2차 그룹변수 선택

그룹변수를 두 개 선택할 수도 있다. 예를 들어 환자를 먼저 진단명에 따라 세군으로
나누고 각각의 군을 다시 남여 성별로 나누어 비교하고자 할 때에는 그룹변수와 함께

2차그룹변수를 선택하면 그림과 같은 표를 그릴 수 있다.
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3.5 연속형 변수의 통계방법 선택

연속형 변수의 통계방법은 기본적으로 정규분포하는 것으로 가정하고 통계처리를

한다. 이때에는 평균±표준편차로 표시된다.

정규분포하지 않는 것으로 가정하고 통계처리할 경우 중앙값(median)과 사분위수
(interquatile range)로 표시된다.

정규성 검정시행을 선택할 경우 정규성 검정을 시행하여 정규분포하는 것은 평균과

표준편차로 표시하고 정규분포하지 않는 것은 중앙값과 사분위수로 표시한다.
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3.6 범주형변수로 취급할 연속형변수의 고유값 개수

자료를정리할때범주형변수을연속형변수처럼입력하는경우가많다.예를들어남,
여를 “남”,“여” 또는 “Male”,“Female” 등으로 입력하지 않고 1, 2 등 숫자를 사용하여
입력하는 경우 자료를 처리할때 남자가 몇 %, 여자가 몇 %등으로 처리해야 하지만
이것을 숫자로 처리하게 되면 평균 1.6이고 표준편차가 0.2라는 등의 결과가 나올수
있다. 예를 들어 1974년 Motor Trend라는 잡지에 나온 32개의 자동차의 데이타를
사용해보자.데이타선택 (녹색사각형)메뉴로돌아가서사용할 데이타를 입력하세요

부분에 mtcars 를 입력한 후 아래와 같은 표가 나오는지 확인한다.
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표만들기 메뉴로 돌아가 그룹변수에 am을 선택하고(1), 행변수로 모든 변수 선택을

체크해보자(2). 디폴트 값으로 범주형변수로 취급할 연속형 변수의 고유값 개수가 6
으로 되어 있다(3).

표를 보면 cyl(실린더갯수)(1), gear(전진기어단수)(2), carb(기화기갯수)(3)가 모두
범주형변수처럼 처리되어 있다.
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범주형변수로 취급할 연속형 변수의 고유값 개수를 2로 바꾸고 표만들기 버튼을 누
르면 표가 다시 그려지는데 cyl(실린더갯수), gear(전진기어단수), carb(기화기갯수)
가 모두 연속형 변수로 처리되어 평균±표준편차로 나타나 있다.
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제 2 장

기술통계 보기

“기술통계” 메뉴의 화면은 모두 다섯 개의 탭으로 구성 되어 있다. 자료구조, 자료요
약, 결측치 확인, 이상치 등의 탭을 하나씩 눌러보면서 자료의 기술통계를 확인할 수
있으며 dataTable 탭에서는 모든 데이타를 확인할 수 있다.
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제 1 절 기술통계 보기

화면 윗부분의 “기술통계”를 클릭하면(녹색사각형부분) 데이타에 대한 기술통계를
볼 수 있다. 기술 통계 부분은 모두 다섯 개의 탭으로 구성되어 있는데 이중 첫 번째
인 “자료구조”를 보면(주홍색 화살표) 이 자료는 모두 17개의 변수에 대한 857개의
관측치로 구성이 되어 있다는 것을 알 수 있으며 각각의 변수의 구조를 알 수 있다.
먼저 age는정수형이고(int, integer) sex는문자형(chr, character), EF는숫자형(num,
numeric)인 것을 알 수 있다. R 에서는 str() 명령어로 자료구조를 볼수 있다.
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제 2 절 자료요약

두번째 탭인 자료요약을 눌러보면 다음 그림과 같은 화면을 볼 수 있다. 정수나 숫자
등 연속형 변수인 경우에는 최소값과 사분위수 중앙값, 평균 등이 나오고 문자형 변
수인 경우에는 갯수가 나온다. 각각의 변수에 결측치가 몇개인지도 확인할 수 있는데
결측치는 다음 탭인 “결측치확인”에서 보다 일목요연하게 볼 수 있다. 자료의 요약은
R에서는 summary() 명령어로 볼수 있다.
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제 3 절 결측치확인

“결측치확인”"탭에서는먼자각변수별로결측치가몇개인지표로요약해서보여주고
이를 그림으로 나타내준다.

제 4 절 이상치

“이상치” 탭에서는 각 변수 별로 평균과 표준편차를 보여주고 이상치가 있는 경우
이상치를 보여준다. 웹R에서는 이상치를 판단할 때에 car 패키지의 outlierTest()를
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사용하여 이상치를 판단하여 출력해준다.

제 5 절 dataTable

“dataTable” 탭에서는 현재 데이타 프레임의 모든 데이타를 볼 수 있다. 데이타가
많은 경우 전체데이타를 보려면 몇초의 시간이 걸리니 잠시 기다리면 데이타를 볼 수

있다. 또한 녹색화살표가 가리키는 “download Report” 버튼을 누르면 기술통계의
보고서를 출력할 수 있다.
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제 3 장

클릭만으로 탐색적 그래프 보기

“Plots” 메뉴에서는 클릭만으로 탐색적 그래프를 볼 수 있다. 다음 그림과 같이 행변
수를 선택하고 “탐색적그래프” 버튼을 클릭해보자.
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제 1 절 그룹변수를 선택하지 않았을 때

그룹변수를 선택하지 않았을 경우 탐색적그래프를 누르면 아래 그림 과 같은 그래프

를얻을수있다.즉연속형변수인경우 histogram과 density곡선을보여주며범주형
변수인 경우 각 변수의 분포를 보여준다.
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제 2 절 그룹변수를 선택할 경우

그룹변수를 선택할 경우 조금 다른 그래프를 얻을 수 있다. 위의 그림과 같이 (1)
그룹변수를 선택하고 (2)행변수로는 “모든변수를 선택” 체크박스를 체크한 후 (3) 탐
색적그래프 버튼을 누른다. 변수가 많을 경우 약간의 시간이 걸리니 잠시만 기다리면
선택한 모든 변수에 대한 그래프를 얻을 수 있다.
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범주형 변수일 경우 분포를 알 수 있는 백분율 그래프가 나오고 연속형 변수의 경우

각각의그룹에대해 density plot이그려진다.또한 p값이표시되는데여기서표시되는
p값을 얻는 통계적 방법은 표만들기에서와 같다. 즉 연속형 변수인 경우 정규분포하
는 것은 모수통계인 t검정(두군일 경우)이나 ANOVA 의 결과(세군이상인 경우)이고
정규분포하지 않는 경우는 경우는 비모수 통계인 Wilcoxon Rank-Sum 검정(두군일
경우) 또는Kruskal-Wallis Rank-Sum 검정(세군 이상인 경우)의 결과이다. 이렇게 탐
색적 그래프를 보는 것과 수치 요약을 보는 것은 어떤 차이가 있을까? 단순히 평균±
표준편차로 되어 있는 숫자만 보는 것과 실제 분포를 보는 것은 큰 차이가 있다. 다음
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페이지 그림을 보자.
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단순히 숫자로 되어있는 표를 볼 때에는 자료의 분포에 대해 전혀 알 수 없었지만 탐

새적그래프를 보면 세개의 분포가 전혀 다른 것을 알 수 있다. 첫번째 그래프의 EF은
좌심실구혈률(ejection fraction)으로 정상인 56-78%에 많은 자료가 분포하고 있지만
심장기능이 나쁜 환자의 경우 왼쪽으로 분포하고 있어 왼쪽으로 늘어진 모양을 하고

있다. 두번째 그래프인 키의 경우에는 비교적 좌우가 대칭인 분포를 하고 있으며 세
번째 그래프인 TG의 경우 오른쪽으로 늘어진 모양을 하고 있다. 특히 의학 영역에서
피검사등의 데이타를 보면 이와같이 오른쪽으로 늘어진 모양을 하는 경우가 많은데

이와같은분포의특징은 (1)음수가없다 (2)정상벙위에많은자료가있지만정상범위
를 벗어난 자료가 특히 오른쪽에 많이 분포한다는 특징을 가지고 있다. 간기능검사인
AST/ALT, 신장기능과 관련된 creatinine, 심장효소 검사 등도 이런 분포를 보이는
경우가 많다. 이런 경우 통계처리를 위해서는 정규분포에 가깝게 자료를 변환하여
주어야 하는 경우가 있다.(오른쪽으로 치우친 경우는 제곱근변환 또는 로그변환 등이
필요하다.)자료를볼때요약된숫자또는표만볼때에는자료의분포에대해전혀알
수 없으므로 반드시 통계 처리하기 전에 탐색적 그래프를 통해 자료의 분포를 확인할

것을 권한다.
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제 4 장

Area plot with palette

이번 장에서 그리는 plot은 Winston Chang의 “R Gaphics Cookbook”에서 인용하였
음을 밝힌다.

제 1 절 목표

이번 장에서 그릴 그래프는 palette를 적용한 area plot이다.
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제 2 절 웹R의 방법

2.1 step 1 : 예제불러오기

예제 갤러리에서 area plot with palette를 선택해보자. 그림이 나타나면 변수/

옵션초기화 버튼(화살표)를 눌러 그림 대신 표가 나타나게 한다.
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2.2 step 2 : 변수 할당하기

x축 변수에 Year를 할당하고(1) y축 변수에 Thousands를 할당한다(2). fill변수에
AgeGroup을 할당한다(3).
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2.3 step 3 : 점그래프 그리기

geometry options 중에서 point 체크박스를 클릭한다(1). 그러면 화면과 같은 그래프
가 나타나는데 point의 shape을 21로 바꿔준다(2).
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2.4 step 4 : 점모양 바꾸기

point의모양이 21(속이채워진동그라미)로바뀌어연령대별로구분은가지만위치가
모두 겹쳐있다. 우리가 그리고자 하는 그래프는 연령별로 구분된 그래프가 아닌 연령
대별로 합쳐서 전체 인구의 변동을 그래프를 보고자 하므로 위치(position)를 stack
으로 바꾼다.
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2.5 step 5 : 위치 바꾸기

point이 stack으로 바뀌면서 우리가 의도한 대로 연도변화에 따른 전체 인구 구성비
및 전체인구의 변동을 한눈에 알 수 있게 되었다. 하지만 우리가 그리고자 하는 것은
점그래프가 아닌 area plot이다.
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2.6 step 6 : area plot 보기

점그래프가 아닌 area plot을 그리기 위해 point 체크박스를 해제하고(1) area 체
크박스를 선택한다(2). 화면과 같은 그래프가 나타나는데 배색이 조금 마음에 들지
않는다.
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2.7 step 7 : 색상 palette 선택

화면 오른쪽에 있는 Palette바꾸기에서 Blues를 선택한다.
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2.8 step 8 : line을 추가하기

각 영역을 구분하기 위한 line을 추가하고 싶다. 먼저 line 체크박스를 체크하면(1)
화살표처럼 여러개의 line이 엉켜서 나오게 된다(2). 점그래프에서와 마찬가지로 line
의 position을 stack으로 바꾸어 준다(3).
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2.9 step 9 : 투명도 조절

선이 너무 굵으므로 선의 size을 0.4로 하고 영역의 투명도(alpha)를 0.4로 한다. 또한
그래프에서의영역의순서와범례의순서가서로반대이므로화면오른쪽의범례순서

반대로를 체크한다. 이것으로 그림이 완성된다.
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제 3 절 R의 표준방법

이그림을그린 R명령어는다음과같다.명령어를익히는것이더간단할수도있지만
중간과정을 볼 수 없으므로 우리가 원하는 그래프를 얻기 위하여 여러 번 시행착오를

겪을 수도 있다. 반면에 웹R을 이용하여 그래프를 그리는 경우 옵션을 바꿀 때마다
그때그때 그래프의 변화를 눈으로 볼 수 있다는 장점이 있다.

require(ggplot2)
require(gcookbook) # uspopage데이타의 사용을 위해

ggplot(uspopage,aes(x=Year,y=Thousands,fill=AgeGroup))+
geom_area(size=0.2,alpha=0.4) +
geom_line(position='stack',size=0.2)+
scale_fill_brewer(palette="Blues")+
guides(fill=guide_legend(reverse=TRUE))
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